Czy nurkowanie w Smietniku moze pomac swiatu ze stratami w zywnosci?

Niektorzy uznaja go jedynie za zyciowa filozofie i sposob na zmniejszenie strat Zzywnosci, inni
za szanse dla ludzkosci. Freeganizm (ang. freeganism), jest jednak wcigz bardzo niszowy.
Wedtug UNEP na $wiecie marnuje sie 17% wyprodukowanej zywnosci. Czy Freeganizm jest
w stanie temu zaradzié? A moze s3 inne, mniej drastyczne sposoby na zadbanie o nasze
srodowisko?

Nadmierny konsumpcjonizm jest elementem charakterystycznym dla naszych czaséw.
Zarabiamy, kupujemy, wyrzucamy do $mieci, a potem ponownie kupujemy. Jest jednak grupa
ludzi — Freegan — ktérzy starajg sie z tym zamknietym cyklem walczy¢. Nazwa catego ruchu
powstata w USA w latach 90. i tgczy w sobie dwa stowa: free (darmowy) oraz veganism
(weganizm). Pierwszym i wtasciwie chyba najwazniejszym aspektem freeganizmu jest
prowadzenie antykonsumpcyjnego stylu zycia. Freeganie sprzeciwiajg sie nadmiernej
produkcji, ktérej konsekwencjg jest wytwarzanie duzej ilosci odpadéw. W Polsce freeganizm
jest na razie bardzo niszowy.

Vegan vs. Freegan

Weganizm jest stylem zycia, ktéry kojarzy sie przede wszystkim z rezygnacja ze spozywania
produktdw pochodzenia zwierzecego. Weganie czesto uwazajg, ze wiodg catkowicie etyczne
zycie dzieki respektowaniu praw zwierzat, protescie przeciwko okruciedstwu czy dbatosci o
srodowisko. Jednak nie zawsze jest to do konca zgodne z prawda. Nie zawsze produkty
weganskie sg organiczne, fair trade czy lokalne. Zdarza sie, ze weganie patrzg tylko przez
pryzmat zywnosci, a jednoczesnie decydujg sie na zakup na przyktad drogich skdrzanych
butéw. Freeganie sg spotecznoscig, dla ktérej nie ma kompromiséw. Weganizm nie jest dla
nich wystarczajgcy, wiec zdecydowali sie prowadzi¢ zycie wrecz ekstremalnie etyczne.

Nurkowanie w $mietniku to nie wszystko

Freeganie przewaznie kojarzg sie z nurkowaniem w smietniku. Najczesciej nie jest to jednak
spowodowane ich sytuacjg materialng. Kosze na $Smieci, zwtaszcza te nalezgce do sklepéw
spozywczych czy restauracji czesto sg przepetnione zdatng do spozycia zywnoscia, ktéra ze
wzgledu na przepisy i nie zawsze odpowiednio skonstruowang polityke zywnosciowg, nie
moze by¢ jednak juz dopuszczona do sprzedazy. To wiasnie stad wzieto sie okreslenie
,kontenerowcy”. Smietniki nie s3 jednak jedynym Zrédtem pozywienia. Freeganie czesto
uprawiajg wiasne, ekologiczne warzywa i owoce, jednak nigdy ich nie kupuja.

Ponadto spotecznos$¢ ta uwaza, ze dach nad gtowa nie jest przywilejem cztowieka, ale jego
podstawowym prawem, w zwigzku z czym sprzeciwiajg sie panujgcym nieréwnosciom
mieszkaniowym. Uwazajg, ze zaspokojenie potrzeb cztowieka jest wazniejsze niz wtasnosé
prywatna, dlatego czesto zajmujg pustostany organizujgc tam m.in. squaty, schroniska lub
miejsca dziatalnosci artystycznej czy kulturowej. W zyciu Freegan sg tez mniej szokujgce
zatozenia, takie jak produkowanie jak najmniejszej ilos$ci odpaddw, korzystanie ze zbiorowego
lub rowerowego transportu w celu zminimalizowania zanieczyszczenia czy naprawianie
znalezionych przedmiotdéw, aby ponownie je wykorzystac.



A co poza freeganizmem?

Nie trzeba byé freeganem, aby dbac¢ o naszg planete i srodowisko. Istnieje wiele mniej
drastycznych sposobdw. Na poziomie gospodarstw domowych czy restauracji wystarczy
lepsze planowanie zakupdw, tak aby marnowaé mniej zywnosci. Powstato juz wiele grup na
facebook’u czy nawet aplikacji stuzgcych dzieleniu sie produktami spozywczymi, ktére moga
sie zmarnowac. Warto takze pomyslec o czesciowej rezygnacji z przejazdéw samochodem, aby
ograniczy¢ emisje CO; oraz szkodliwych pytéw.

Réwniez na etapie produkcji, magazynowania i sprzedazy mozna znacznie ograniczy¢
marnowanie zywnosci, dzieki zapewnieniu odpowiednich warunkéw jej przechowywania, co
przedtuzy ich trwatos¢ i zminimalizuje ilo$¢ odpaddw. Ale jak to zrobic?

- Odpowiedziqg na to pytanie moze by¢ nowoczesna technologia, a doktadnie zastosowanie
systemu monitoringu temperatury oraz poziomu wilgotnosci. Rozne produkty potrzebujg nieco
innych warunkdw srodowiskowych. Rejestratory zamontowane w pomieszczeniach, w ktorych
sq przechowywane towary pozwolg na catodobowe monitorowanie parametrow. System
pozwala na wysyfanie alertéow do osob zarzqdzajgcych w wypadku istotnych zmian. Dzieki
temu straty produktow na roznych etapach taricucha dostaw sq znacznie ograniczone. — méwi
Jérémy Laurens, CEO firmy Blulog, dostarczajgcej nowoczesne rozwigzania monitoringu

temperatury.

Marnowanie zywnosci jest palagcym problemem, dlatego warto korzystac z technologii, ktora
pomaga je ograniczy¢. Taka inwestycja jest optacalna zaréwno dla przedsiebiorcéw, dzieki
niskim kosztom i zminimalizowaniu strat, a w skali makro réwniez dla spoteczenstwa i
srodowiska.
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Blulog swoja technologie udostepnia zaréwno indywidualnym podmiotom, jak i duzym sieciom handlowym. O skutecznos$ci rozwigzania
przekonaty sie juz m.in. francuskie restauracje, apteki, szpitale, sieci handlowe i firmy logistyczne, oraz polskie przedsiebiorstwa. Technologia
ta ma szanse zrewolucjonizowa¢ zakupy towarédw wrazliwych na zmiany temperatury czy wilgotnosci powietrza. Warto o niej pamietac,
budujac swoje przewagi konkurencyjne na e-rynku, chcac tym samym oferowac klientom wysokiej jakosci, Swieze produkty
i petnowartosciowe leki.

Blulog jest polsko-francuskg firmg. Polscy specjalisci od wielu lat prowadzg badania nad rozwojem technologii M2M. W efekcie marka tworzy
rozwigzania monitoringu za pomoca urzadzen wielkosci karty kredytowej o precyzyjnych i unikalnych funkcjach.
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